CUMHURIYET ILKOKULU

1/E SINIFI YEMEK LISTESI

1. HAFTA
PAZARTESI : Pogaca , Ayran, Meyve, Ceviz
SALI : Tost, Siit, Taze iiziim , Ceviz
CARSAMBA : Et Kofte, Ayran, Sigara boregi, Meyve
PERSEMBE : Simit, Peynir, Zeytin, Siit, Meyve, Ceviz
CUMA : Ekmek arasi ¢ikolata, Siit, EIma, Ceviz
2.HAFTA
PAZARTESI  :Kek, Siit, Meyve, Ceviz
SALI : Tost, Ayran, Taze iiziim, Ceviz
CARSAMBA : Et Kofte, Patates Kizartmasi, Ayran, Meyve
PERSEMBE : Pogaca, Peynir, Zeytin, Siit, Meyve, Ceviz
CUMA : Borek, Domates, Salatalik, Ayran, Meyve , Ceviz
NOT:

1-Kizartmalar kesinlikle zeytinyagi-tereyag: karisimiyla yapilacaktir.
2- Yiyecekler evde anneler tarafindan hazirlanacaktir. Hazir gida
alinmamaya 6zen gosterilecektir.

3- Ceviz, findik, fistik gibi kuru yemisler cocugun avucunun dolusu
olmasi yeterli ve karisimi yada doniisiimii olabilir.

4- Cocukta yiyecek alerjisi varsa 6gretmene mutlaka haberdar edilecek
ve alerjisi olan yiyecekler konulmayacak.

5-Abur —cubur yiyecek olarak tanimlanan yiyecekler alinmayacak ve
yedirilmeyecek.

6- Meyve: Meyve mevsiminde bulunan meyvelerinden seg¢ilecektir.

Mevsim dis1 veya turfada meyveler beslenme cantasina birakilmayacak.
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